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FORMATION  
« Culture numérique et éthique - Vers 
une utilisation éthique et durable des 

outils digitaux dans le cadre du 
travail » 

	
Le	numérique	est	devenu	un	outil	central	dans	nos	vies	professionnelles,	mais	
nous	ne	mesurons	pas	toujours	son	impact.	Entre	pollution	numérique,	
obsolescence	programmée	et	pratiques	abusives,	il	est	temps	de	réfléchir	à	
une	approche	plus	responsable	de	notre	utilisation	des	technologies.	Cet	
atelier	vous	invite	à	explorer	les	enjeux	écologiques	et	éthiques	du	digital	et	à	
découvrir	des	solutions	pour	adopter	des	pratiques	plus	respectueuses	de	
l’environnement	et	plus	justes	dans	le	cadre	professionnel.	

Objectifs pédagogiques 
ü Comprendre	des	concepts	de	base	et	les	notions	fondamentales	de	

l'éthique	du	numérique,	y	compris	les	principes,	les	termes	et	les	
concepts	clés.	

ü Former	aux	risques	du	numérique	en	proposant	un	bon	usage.	
ü Former	à	l'utilisation	du	numérique	dans	la	pratique	
ü Comprendre	l'impact	environnemental	du	numérique.		
ü Découvrir	des	solutions	pour	réduire	son	empreinte	digitale	
ü Éthique	et	intégrité	:	Mise	en	avant	les	normes	éthiques	et	

professionnelles	auxquelles	les	acteurs	privés	et	publics	doivent	adhérer	
pour	garantir	une	conduite	commerciale	éthique.	

 
Méthodologie et référentiels 

L’atelier	repose	sur	des	analyses	d’impact,	des	outils	pratiques	pour	réduire	sa	
consommation	énergétique	et	des	discussions	sur	les	enjeux	éthiques	du	
travail	numérique.	
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Itinéraire pédagogique 

• Matin	:	Sensibilisation	aux	enjeux	de	l'éthique	numérique.	
o Présentation	des	concepts	fondamentaux	et	des	risques	associés.	
o Études	de	cas	illustrant	les	dilemmes	éthiques	dans	l'usage	du	

numérique.	
o Évaluation	des	bonnes	pratiques	dans	différents	contextes	

professionnels.	
	

• Après-midi	:	Mise	en	pratique	des	principes	d’un	usage	numérique	
responsable.	

o Comprendre	l’impact	environnemental	du	numérique	et	les	
actions	à	entreprendre	pour	le	minimiser.	

o Présentation	des	outils	et	stratégies	pour	réduire	l’empreinte	
numérique.	

o Débat	collectif	sur	l’éthique	et	l’intégrité	dans	les	usages	
professionnels.	

o Élaboration	d’une	charte	d’utilisation	responsable	du	numérique	
en	entreprise.	

Conditions/prérequis :	

Ce	module	est	destiné	aux	:	
ü Professionnel·les	en	travail	social	
ü Étudiant·es	en	travail	social	

Formatrice : 	
	
Leïla	MAIDANE		
Formatrice	passionnée,	Leïla	accompagne	les	professionnels	dans	leur	
transformation	digitale	avec	une	approche	humaine	et	pragmatique.	Elle	crée	
des	formations	sur	mesure	qui	démystifient	les	nouvelles	technologies,	
permettant	à	chacun	de	les	intégrer	naturellement	dans	son	quotidien	
professionnel.	Sa	méthode	unique	combine	expertise	technique	et	pédagogie	
accessible,	aidant	les	participants	à	gagner	rapidement	en	autonomie	et	en	
confiance.	

En	tant	que	fondatrice	d'InterSkillar	et	membre	du	Top	100	des	Femmes	les	
Plus	Influentes	dans	les	Startups	de	l'UE	en	2023,	elle	met	son	expérience	au	
service	du	développement	professionnel	et	de	l'innovation	pédagogique.	
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Informations pratiques 
Tarif	: 130.00 € par personne TTC  

Date	:	le 27 mai 2025 

Lieu	en	présentiel	:	STICS asbl, boulevard Lambermont 32, 1030 Bruxelles  

Code	formation	: Label Arts&Stics 30 

Horaire	: 9h30-16h30 (y compris une heure de pause à midi) 
 


