
Stéphanie DE MAERE 

Psychologue – psychothérapeute, 

superviseuse et formatrice 

Supervision – Accompagnement - Formation 

ACTUELLEMENT QUELQUES RÉFÉRENCES ET EXPÉRIENCES SIGNIFICATIVES 
MÉTHODES ET TECHNIQUES 

MAÎTRISÉES 

Psychologue – 
psychothérapeute 
individuel 
(spécialisation en 
psychotrauma) 

Psychologue-
psychothérapeute 
de couple et de 
famille 

Superviseuse 
individuel et 
d’équipe – 
supervision 
clinique et 
institutionnelle 

Formation en thérapie systémique (famille et institutionnelle). 

Formation E.M.D.R., spécialisations diverses en matière de prise en charge du psychotrauma et dissociation. 

Prévention du suicide : action collective de prévention en entreprise (Centre de Prévention du Suicide). 

Suivi et accompagnement dans le cadre d’un burn out (privé). 

Secteur psycho-judiciaire : expertises pénales et civiles ; suivi psychologique et évaluation d’A.I.C.S. ; articulation santé 
mentale/justice (policier.ères, magistrat.es, assistant.es de justice, service d’aide aux justiciables)  
(SSM Psycho-Belliard / Centre d’Appui Bruxellois / expertises en tant qu’indépendante / intervenante dans des colloques et 
revues spécialisées). 

Secteur psychiatrique et de la Santé Mentale (SSM ULB / Sanatia / Titeca). 

Enseignement : T.P. de criminologie clinique (UL.B. Faculté de Criminologie) – Psychologie générale (Henam – Namur). 

Gestion d’équipe et organisation d’événements (Centre d’Appui Bruxellois – Centre de Prévention du Suicide). 

o Supervision 

clinique et 

institutionnelle : 

o Objets flottants 

o Objets 

métaphoriques 

o Jeux de rôle / mises 

en situation 

o Co-création de 

médias 

S’appuyant sur des 

références théoriques 

issues d’une thérapie 

dite intégrative. 

 


