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FORMATION  
« Automatisation : optimisez vos 

processus et gagnez en efficacité » 

	
L’intelligence	artificielle	générative	a	révolutionné	notre	manière	de	travailler,	
mais	comment	aller	plus	loin	et	automatiser	véritablement	certaines	tâches	?	
Vous	découvrirez	comment	connecter	vos	outils	d’IA	génératives	comme	
ChatGPT	avec	des	plateformes	Make	ou	Notion	pour	exécuter	des	tâches	
répétitives	et	améliorer	votre	organisation	au	quotidien.	

Objectifs pédagogiques 

ü Comprendre	les	enjeux	et	bénéfices	de	l'automatisation	

ü Identifier	les	tâches	répétitives	pouvant	être	automatisées	

ü Découvrir	et	maîtriser	les	outils	d’automatisation	(Make,	Notion)	

ü Construire	des	workflows	intelligents	pour	optimiser	son	efficacité	

ü Tester,	affiner	et	ajuster	ses	automatisations	en	fonction	des	besoins	

réels	

Méthodologie et référentiels 

L’atelier	combine	des	présentations	théoriques,	des	démonstrations	pratiques	
et	des	exercices	appliqués	pour	permettre	aux	participants	de	concevoir	et	
tester	leurs	propres	automatisations.	

Itinéraire pédagogique 

• Jour	1	:	Introduction	et	découverte	des	outils	d'automatisation	

o Présentation	des	concepts	clés	et	bénéfices	

o Identification	des	processus	automatisables	

o Découverte	des	principaux	outils	d'automatisation	
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o Exemples	d’automatisations	appliquées	aux	tâches	de	gestion,	

communication	et	création	de	contenu	

	

• Jour	2	:	Mise	en	pratique	et	optimisation	

o Création	et	personnalisation	de	workflows	automatisés	

o Intégration	de	ChatGPT	et	d’autres	IA	dans	les	processus	

automatisés	

o Tests,	ajustements	et	perfectionnement	des	automatisations	

mises	en	place	

Conditions/prérequis :	

Ce	module	est	destiné	aux	:	
ü Professionnel·les	en	travail	social	
ü Étudiant·es	en	travail	social	

Formatrice	
	
Leïla	MAIDANE		
Formatrice	passionnée,	Leïla	accompagne	les	professionnels	dans	leur	
transformation	digitale	avec	une	approche	humaine	et	pragmatique.	Elle	crée	
des	formations	sur	mesure	qui	démystifient	les	nouvelles	technologies,	
permettant	à	chacun	de	les	intégrer	naturellement	dans	son	quotidien	
professionnel.	Sa	méthode	unique	combine	expertise	technique	et	pédagogie	
accessible,	aidant	les	participants	à	gagner	rapidement	en	autonomie	et	en	
confiance.	

En	tant	que	fondatrice	d'InterSkillar	et	membre	du	Top	100	des	Femmes	les	
Plus	Influentes	dans	les	Startups	de	l'UE	en	2025,	elle	met	son	expérience	au	
service	du	développement	professionnel	et	de	l'innovation	pédagogique.	
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Informations pratiques 
Tarif	: 260.00 € par personne TTC  

Date	:	24 et 27 novembre 2025 

Lieu	en	présentiel	:	1030 Schaerbeek, boulevard Lambermont 32 (au STICS asbl) 

Code	formation	: Label Arts&Stics 44 

Horaire	: 9h30-16h30 (y compris une heure de pause à midi) 
 


