
 

Larissa GAJDZIK 

Formatrice-consultante  

Education spécialisée, formation des adultes, mise en place de processus éducatifs, intervention et outils systémiques, facilitation de 
l’intelligence collective, méthodologie de projets, animation de groupes 

ACTUELLEMENT QUELQUES REFERENCES ET EXPERIENCES SIGNIFICATIVES 
METHODES ET 

TECHNIQUES MAITRISEES 

✓ Intervenante 
en 
systémique 

✓ Formatrice -
conférencière 

✓ Facilitatrice 
des processus 
d’intelligence 
collective 

✓ Coach  

 

Secteur non-marchand 
✓ Coordination et gestion d’atelier thérapeutique en réintégration sociale (atelier thérapeutique d’ébénisterie) - accompagnement à la reprise du travail 

(psychiatrie) - mise en autonomie  
✓ Responsable de cellule éducation spécialisée - supervision d’équipe éducative - réflexion sur les process et projets éducatifs institutionnels et individuels (PEII) - 

application des process et PEII - évaluation des processus  
✓ Conduite de réunions - animation de groupes de réflexion dans le secteur de l’accompagnement des personnes porteuses de handicaps 
✓ Projets « jeunesse » - méthodologie de projets participatifs secteur des maisons de jeunes  
✓ Formation d’adultes en vue de la réinsertion sociale - anamnèse/bilan/suivis - techniques de recherche active d’emploi – conseil et orientation - 

accompagnement psychosocial - évaluation du projet - collaboration avec partenaires extérieurs - construction et élaboration de formation en 
communication/confiance en soi/gestion du stress  

Privé  
✓ Coaching individuels et collectifs - ateliers orientés et thématiques - sur mesure 
✓ Intervention systémique - génogramme paysager - objets médias et objets flottants - intelligence collective - supervisions individuelles et collectives - 

psychodrame - constellations familiales systémiques 
✓ Gestion des conflits - techniques de négociation 
✓ Animation autour du harcèlement moral et sexuel sur le lieu de travail - évaluation des situations et pistes de réflexion - mise en place de pistes d’action - 

accompagnement des victimes et des agresseurs - accompagnement des managers pour la mise en place des pistes d’action – législation et moyens d’actions 
✓ Méthodologie de projets « création d’entreprises » (SWOT, analyse PESTEL, Business Model Canevas, …) 
Associatif et citoyen 
✓ Création et gestion de coopérative citoyenne - volet social et adhésion - économie sociale - animation de conférences et colloques - ateliers et activités liés à la 

cohésion sociale des membres de la coopérative citoyenne - gestion quotidienne - animation d’activités et séances d’informations  
✓ Tables rondes - animations de groupes avec thématique précise - facilitation de l’intelligence collective  
✓ Analyse des fonctionnements liés aux institutions politiques et sociales - élaboration de processus de déconstruction du capitalisme et pistes d’actions 

citoyennes - souveraineté citoyenne  
✓ Conférences, conseils et interventions en tant que spécialiste en analyse des systèmes humains et organisationnels  
Public  
✓ Groupe de travail sur les processus d’accompagnement à la réinsertion socioprofessionnelle - législation sociale - mise en place de processus liés à 

l’accompagnement - analyse des problématiques liées à la rencontre entre la technostructure et le travail de terrain 
✓ Méthodologie et mise en place de marchés publics européens 
✓ Sensibilisation au harcèlement moral et sexuel - gestion et organisation de comités et groupes de travail - interventions dans le cadre de 

négociation/concertation - analyse systémique des enjeux institutionnels  
Enseignement 
✓ Cours et conférences dans le cadre des coopératives - maintien de la cohésion sociale - enjeux économiques et sociaux/sociétaux  
✓ Jury externe pour les éducateurs spécialisés  

✓ Didactique de l’éducation 
spécialisée 

✓ Méthodologie de 
formation : repères 
pédagogiques, animation 
et élaboration de 
formations 

✓ PNL 
✓ CNV 
✓ Jeux cadres Thiagi 
✓ Com Colors 
✓ Génogramme paysager 
✓ Objets flottants/objets 

médias 
✓ Psychodrame 
✓ Constellations familiales 

systémiques 
✓ Conduite de réunion 
✓ Pragmatique de la 

communication 
✓ Grilles de lectures et 

méthodologie de projets 
(éducatifs, institutionnels, 
petites entreprises) 

✓ Facilitation de 
l’intelligence collective 

✓ Animation de groupes 
✓ Méthodes participatives 
✓ Analyse et intervention 

systémique 
✓ Mind mapping 
✓ Evaluation de faisabilité 

de projets (PME) 

 


